
Приложение 1.11 

к Содержательному разделу  

Основной образовательной программы  

начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Дорожная азбука» 

 



2 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дорожная азбука» (далее – 

программа) на уровне начального общего образования разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден Приказами Министерства просвещения России от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», с изменениями, внесенными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. №569 и от 8 ноября 2022 г. 

№955),  

-Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства Просвещения России от 18.05.2023г N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального  общего образования». 

При разработке программы использовались также следующие нормативные и 

методические документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 
- примерной программы по обучению правилам дорожного движения в 

образовательных организациях Волгоградской области детей младшего школьного 

возраста (1-4 класс), утверждённой приказом комитета образования и науки 

Волгоградской области от 30.08.2017 № 679; 

- линии учебно-методических комплексов (УМК) по окружающему миру Н.В. 

Виноградовой (УМК «Начальная школа XXI века», Издательский центр «Вентана-Граф» 

2019 г., Москва) 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время состояние 

детского дорожно-транспортного травматизма и опыт работы со школьниками 

показывает, что дети не обладают крайне необходимыми для современных условий жизни 

навыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют верно оценивать и 

предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного 

движения. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КУРСА 

Цель программы: формирование осознанного отношения младших школьников к 

личной безопасности путем передачи обучающимся знаний, необходимых для развития 

здоровьесберегающего мышления и ориентации на безопасный образ жизни. 

Задачи программы: 

- формирование у обучающихся устойчивых знаний и навыков безопасного 

поведения на дорогах и улицах с помощью изучения Правил дорожного движения, 

- практическая отработка в урочной и внеурочной деятельности Правил 

дорожного движения. 

- Знакомство учащихся с историей правил дорожного движения. 

- Развитие дорожной грамотности детей. 

- Совершенствование навыков ориентировки на дороге. 

- Формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка в условиях 

общения с дорогой. 

- Повышение ответственности детей за свое поведение на дорогах. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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Программа предназначена для учащихся 1-4 классов. Программа реализует 

направление по формированию функциональной грамотности, разработана для 

реализации в ходе оздоровительного каникулярного периода в лагере с дневным 

пребыванием детей «Дружба», профильном. 

Объём учебного времени, отводимого на изучение программы: 5 часов  

Реализация программы предполагает проведение аудиторных и внеаудиторных 

занятий. 

Аудиторные занятия могут быть практическими и теоретическими. Практические 

занятия по программе проходят на транспортной площадке. Теоретические занятия 

предусматривают использование кабинета ОБЖ, компьютерного класса, 

интернетрессурсов. Тематика аудиторных занятий регламентируется тематическим 

планированием курса и фиксируется в журнале внеурочной деятельности. 

Внеаудиторные занятия предполагают соотнесение букв русского алфавита со 

знакомствами – терминами на соответствующую букву. Деятельность детей и педагога во 

внеаудиторные часы не регламентирована и не фиксируется документально. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса разработана с учётом рекомендаций Рабочей программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется в: 

- установлении доверительных отношений с обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой информации, активизации их познавательной деятельности. 

- применении на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- побуждение обучающихся соблюдать общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечении внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых явлений, 

организация их работы с получаемой социально значимой информацией; 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Разработка безопасного маршрута. Рассмотреть наиболее безопасный путь в 

гимназию и домой. 

Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей 

дорожной среды, наблюдательность; выбирать наиболее безопасный путь в школу и 

домой.  

Город, поселок, в котором мы живем. Познакомить с основными улицами в 

микрорайоне школы. 

Для чего надо знать и выполнять Правила дорожного движения. Объяснить, 

почему на улице опасно.  

Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Пешеходные ограждения. 

Правильно передвижения по тротуару. Безопасность при переходе дороги. 

Один помогает другому (не можешь сам перейти улицу – попроси взрослого 

помочь). 

Дисциплина на улице – залог безопасного движения. Будь внимательным и 

осторожным! 

Обучающие игры по ПДД. 

Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми (по сводкам дорожной 

полиции). 
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Значение терминов «тротуар», «пешеходная дорожка», «обочина», научить 

правилам дисциплинированного поведения, умению предвидеть опасность, воспитывать 

наблюдательность, осторожность. 

Закрепить полученные знания, уметь правильно переходить дорогу. 

Безопасность перехода улиц при регулировании дорожного движения светофором. 

Подземный и наземный пешеходный переходы, их обозначения. Дорожные знаки 

«Подземный пешеходный переход», «Наземный пешеходный переход». Правила перехода 

дороги при наличии этих переходов. 

Действия пешеходов при приближении транспортных средств с включенными 

специальными сигналами (синими проблесковыми маячками и звуковыми сиренами). 

«Светофор», его световые сигналы и научить безопасно переходить улицу по 

зелёному сигналу светофора. Формировать представления младших школьников о 

безопасности перехода улиц при регулировании дорожного движения светофором. Для 

чего нужен светофор? Виды светофора. Пешеходный светофор и его сигналы. Как нужно 

переходить дорогу на перекрестке со светофором. Пешеходный светофор с вызывным 

устройством. 

Обозначения нерегулируемого перекрестка. Правила перехода дороги на 

нерегулируемом перекрестке. 

Рассмотреть виды городского транспорта. Какие правила должны выполнять 

пассажиры. 

Какие транспортные средства называют маршрутными? Городской маршрутный 

транспорт: автобусы, троллейбусы, трамваи, маршрутное такси. 

Остановка автобуса и троллейбуса. Ее обозначение. Как правильно пройти на 

остановку. Правила поведения на остановке. Правила для пассажиров автобуса и 

троллейбуса при посадке, в салоне и при выходе. 

Правила перехода дороги после выхода из автобуса или троллейбуса. 

Трамвайная остановка. Ее обозначение, отличие трамвайной остановки от 

автобусной. Как правильно пройти на трамвайную остановку. Правила поведения на 

трамвайных остановках. 

Правила для пассажиров трамвая при посадке, в вагоне и при выходе. Правила 

перехода дороги после выхода из трамвая. Маршрутное такси. Его отличие от 

маршрутного автобуса. Как правильно пользоваться маршрутным такси. Правила 

пользования легковым автомобилем (посадка, поездка, высадка). 

История велосипеда, его общее устройство. Что нужно знать о велосипеде для 

безопасной езды на нем. Где можно кататься на велосипеде до 14 лет. 

Проезжая часть – место работы водителей. Почему происходят дорожно-

транспортные происшествия (ДТП)? Как водитель видит пешеходов-нарушителей? 

Почему опасно внезапно выбегать на проезжую часть. Автомобиль мгновенно 

остановить невозможно. Остановочный путь автомобиля. 

Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», 

«Наземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса», 

«Место остановки трамвая», «Движение пешеходов запрещено», «Дорожные работы». 

Объяснить значение дорожных знаков, научить понимать их схематическое 

изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах. 

Правила безопасного поведения на дороге. Правила движения по улицам групп 

детей, которые должны идти по тротуару, пешеходной дорожки, а если их нет – по 

обочине, но лишь днём и в сопровождении взрослых. Переход улицы по пешеходному 

переходу по одному и группами. 

Отработка практических навыков движения по дороге в группе. 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Содержание курса направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;  

воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу 

России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край;  

формирование гражданской позиции активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности. 

Патриотическое воспитание:  

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за 

свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; готовность к служению 

Отечеству, его защите.  

Духовно-нравственное воспитание: 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения 

опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития 

и безопасного поведения в повседневной жизни. 

Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; знание приёмов оказания первой помощи и 

готовность применять их в случае необходимости. 

Трудовое воспитание: 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

Экологическое воспитание: 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства. 

Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 
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осознание значения курса для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; способность применять научные знания для реализации 

принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 

объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 

делать выбор, как  поступить; 

осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 
форме, в том числе творческого характера. 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 
источники информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 
готовым корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 узнавать историю возникновения ПДД; 

 различать дорожные знаки;  

 объяснять сигналы светофора;  

 различать виды транспорта;  

 объяснять причины ДТП; 

 узнавать правила движения на велосипеде и правила движения по дороге. 

 ориентироваться в дорожных ситуациях; 
Личностные, метапредметные, предметные результаты наряду с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе правилами и нормами поведения. способствуют формированию 

компетенций и личностных качеств: 

1. Ценностно-смысловые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с ценностными ориентирами 

ученика, его способностью видеть и понимать окружающий 

мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и 
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предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые 

установки для своих действий и поступков, принимать 

решения. Данные компетенции обеспечивают механизм 

самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной 

деятельности; от них зависит индивидуальная 

образовательная траектория ученика и программа его 

жизнедеятельности в целом. 

2. Общекультурные 

компетенции 

Названные компетенции связаны с познанием и опытом 

деятельности в области национальной и общечеловеческой 

культуры; духовно-нравственными основами жизни 

человека и человечества, отдельных народов; 

культурологическими основами семейных, социальных, 

общечеловеческих явлений и традиций; ролью науки и 

религии в жизни человека. Сюда же относится опыт 

освоения учеником картины мира, расширяющийся до 

культурологического и всечеловеческого понимания мира. 

3. Учебно-познавательные 

компетенции. 

Это совокупность компетенций ученика в сфере 

самостоятельной познавательной деятельности, 

включающей элементы деятельности логической, 

методологической и общеучебной. Сюда входят способы 

организации целеполагания, планирования, анализа, 

рефлексии, самооценки. По отношению к изучаемым 

объектам ученик овладевает креативными навыками: 

добыванием знаний непосредственно из окружающей 

действительности, владением приемами учебно-

познавательных проблем, действий в нестандартных 

ситуациях. В рамках этих компетенций определяются 

требования функциональной грамотности: умение отличать 

факты от домыслов, владение измерительными навыками, 

использование вероятностных, статистических и иных 

методов познания 

4. Информационные 

компетенции 

Эти компетенции предполагают навыки деятельности по 

отношению к информации в учебных предметах и 

образовательных областях, а также в окружающем мире; 

владение современными средствами информации и 

информационными технологиями; поиск, анализ и отбор 

необходимой информации, ее преобразование, сохранение и 

передачу. 

5. Коммуникативные 

компетенции 

Данные компетенции включают знание языков, способов 

взаимодействия с окружающими и удаленными событиями 

и людьми; навыки работы в группе, коллективе, владение 

различными социальными ролями. 

6. Социально-трудовые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с выполнением роли 

гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя, 

потребителя, покупателя, клиента и т.д.; с правами и 

обязанностями в вопросах экономики и права, в области 

профессионального самоопределения. 

7. Компетенции 

личностного 

самосовершенствования 

Эти компетенции направлены на освоение способов 

физического, духовного и интеллектуального саморазвития, 

эмоциональной саморегуляции и самоподдержки; развитие 
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необходимых современному человеку личностных качеств, 

формирование психологической грамотности, культуры 

мышления и поведения. 



 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА  

№ п/п Название раздела/тема Кол-во часов 
Форма проведения 

занятий 
ЭОР и ЦОР 

1.  Безопасный путь в школу. Улица, 

дорога и их составляющие. 

Общие правила перехода дорог 

1 Пешая прогулка, 

Практическое занятие на 

транспортной площадке 

Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

Основы безопасности дорожного движения 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-

74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/ 

 

«Азбука безопасности», серия м/ф 

2.  Наш друг светофор. Знакомство с 

дорожными знаками 

1 проект Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

Основы безопасности дорожного движения 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-

74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/ 

 

«Азбука безопасности», серия м/ф 

3.  Какой бывает транспорт? Мы - 

пассажиры 

1 Видеолекторий 

Ролевая игра 

Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

Основы безопасности дорожного движения 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-

74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/ 

 

«Азбука безопасности», серия м/ф 

4.  Ты – велосипедист. Где играть? 1 Ролевая игра 

Гостиная 

Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

Основы безопасности дорожного движения 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
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74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/ 

 

«Азбука безопасности», серия м/ф 

5.  Дисциплинированность 

водителей, пешеходов, 

пассажиров – залог безопасности 

на дорогах 

1 Дидактическая игра Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

Основы безопасности дорожного движения 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-

74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/ 

 

«Азбука безопасности», серия м/ф 

Всего 5 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/

